Gesellschaft | Aufgrund christlicher Wertvorstellungen undpnegativer Konsequenzen fiir Mithewohner und Personal

en Exit & Co. ab

Hiesige Heime leh

OBERWALLIS | Mit seiner
Entscheidung, Sterbe-
hilfeorganisationen wie
wExite oder «Dignitass
Zutritt ins Heim zu
wihren, stelit das T
Alters- und Pflegeheim
wenglil i = leben
im alters [noch?) allein
auf weiter Flur.

FALIO FACDEZ
Geschibossen und teilweise ka-
legorisch Telnen die abrigen
Oberwalliser AFH cinen sol-
clen Schrtl ab. Kritisierl wind
das Englischpruss allerdings
nicht,

uSetzen stattdessen auf
die Palliative Care»
Sowicso wiirden bei der Debualle
um  Sterbehilfeorganisationen
soliliihnliche Begealle wic akli-
ve und prassive Sterbehilfe oder
assistivrior Suteid 1o ool
Verunsichernng sorgen, erkbirt
Hetmlerterin Fatricia Ffammat-
ter- Michtsdestodrnbz sefze man
im St Antonius in Saas-Lrund
auf eine enge Tuskmmenarhail
mit dem Psychiatriezentrum
Oberwallis sowie mit der Pallia-
five Care, wenn man bemerke,
dass einen Rewohner der Te-
benswille veriasse,

Gleich wie im Saastal
thnt es bei praktisch simtli-
chen Oberwalliser APH: Fastal-

Assistierter Suizid. Am Anpgebot von Sterbehilfeorpanisationan 5o

haiden sich die Geistar.

BEGRIFFSERKLARUNGEN

Dim Organisation «palliatie 2ra
defmiert die rund um
e heertsaipefibrien Ted felpan-
TR S

Aktive Sterbohilfe =t die wil-
lentiiche Totune des Patienten
aus elganam Antmsh oder auf
Verlangan des Helrofonan. Akti-
we Sterhahiffe st strafbar.

Indirekte Sterbehilfe bezsich
net die inkaufnahme sinas vor.
itipen Fodes als Mebanalickl
einer symptom-orentierten Be
Imarcilung (ncler Reped Schmers-
Lateindhrig odes Sodation),

Passive Sterbehilfe maint den

don Thesrapky, sbwohl diosa nogh
migihch ware. Die passhe Ster-
bl 158 inn SHGH nieht aes-
dniicklich oerepgelt, wind aber vor
der Schwezerischen Akademe
der Medizinischen Wissarschal
tenals zutassig betrachist

Assistierter Suizid ist sds
Handlung, diz-es dem Kranken
ermcglichi, seinem Leben akiiv
ein Ende zu sstzen. Er muss de
letze: Hanciung: in der Regel die
Enmuhme giner iadlichen ‘iub—
stanz, salbst vomehmen, e Vor-
bersitung dazu wird als Beibafe
{Azsistens) rum Suizid bezeich
nef, U irgziare Worausset-
g Tar dis AvsfEirung des as-
satierten Suizids st de Lirtais.
Fahigheit des Patienten.

SO ML KT WETONE

le erwihnten die Palliativpfle-
e explizit als dberaus wit-
kungsvolle sAlternatives zum
assistierren Suizid, sDer Sterbe-
vorgang ist fiir den Menschen
ein riesiger Prozess, Hier ist
die letzte Batrenung eine nicht
zu unterschitzende THenstleis-
range, legt etwa Sankt-Niko-
laus-Heimleiter Stefan Fux dar
Magn unterstivtze dic Beirofle-
nen daher auf Wunsch mit-
Lels Sterbebegletung undiodes
durch Gespriiche mit einem
Gestlichon.

Ahnlich toint es auch in
Maters, das das grikste AUH des
Wallis besitzr, Bereits Deim Ein-
it wende veriraghcl festge-
halten, dass Sterbehilleongni-
sationen keinen Zulnitl ins Se-
nigremzentmm  haiten, infor-
oriert  Heimtbeiter  Reinhad
Venele «Siatldessen selzen wir
auf die Palliative Care, indem

wir unsere lewohner pflegen,
betreven, begleiten und de-
ten Lebensqualitit verbessermn.s
Dig zarickhaitung der Ober-
walliser APIT punkto Sterbe-
hilfeorganisationen fahr ve-
netz aufden christlichen Glau-
ben zurick, welcher hierzulan-
de stark verankerr sei,

wFur Mitbewohner und
Personal selr harts
Bestiitiot wird dies durch Us-
ban Eyer, Heimleiter des Santa
Rita in Recd-Brig, Die Hetmbe-
woliner jebten nach christli-
chen Wertvorstellungen und

glaubten wohl michi, dass sie
selbst aber den Zeliponkt the-
res Lebensendes endscheiden
soflten. Der Dicistleistung von
Bxil werde daber anch nichi
nachoefragl.

Tm ebrandschwareen, ka-
tholizchens  Litschental  ist

Sterbehilfe ebenfalls kein The
ma. spas witrde einfach nichi
mit unserer religifsen Wert:
haltung korrespondierens, er
klart Heimlaiter Albert Ritler,
Ahnlich denkt Benno
‘Tscherrig, der filr die Stiftung
La Residence das visper. St
Paul. das Emserberg in Linter-
ems sowie das St-Pierre in 5it-
ten leiter. Der Stifter sei cin
Geistlicher gewesen, seinen
Uberzeugungen sei nan fm-
mer noch verpflichiet. [her-
weil stosst Tscherrig noch es-
nen anderen Gedankengang
A #Wer ins Altershwio zicht,

ist meist ziemibich krank. Er

welss also bereits, dass er da-

mil seinen letzlen Gang an-
iritt.s Sich dann irpendwann
umznenlscheiden und assis-
terten Swizid begehen zu wolk
Ten, ist r ihn wnverstiindlicl,
Jja gar ecgoistische. In Sitten

hiatten wir einst einen salchen
Fall. Die Person musste das
Heim zum Sterben verlassen,
doch far die mithewohner und
das Personal war dies psy-
chisch sehr hart.s

wenglischgruss bietet
eine Alternative »

Auch im Steger Haus der Gene
pationen wolle man cien sol-
chen Fall dem Personal micht
comulien, mfornert Dercktor
Martin  Kalbermatier. s¥Wenn
miary dic Person am Morgen
noch peflegt und am Nachmit-
Eag- it sie e Glasli ein, ist
as nicht dasselbe, wiewenn je-
nutred Aol patirbchen Wepe
pehite, ister fberaengt, Derwiedl
glaubt  Kalbermatter nichy,
dasz ein solcher Fall regelmis-
sig vorkoemumen wiirde,
e Fermalber 51, Manrili-
us verweist Helimletter Marcel

Beltwald withrenddessen da-
rauf, dass ein sobches Vor-
kemmmnis auch fiir die Mithe
wohner keine einfache Sache
wire. Und anch =ein Berufskol-
[ege Markus Lehner befiirchiet
ginen «Druck anf die 1eimbe
wohners  des  Martinsheims
Wisp. Indes Iobt Lehner die Lo-
ckerung im Gliser englisch-
pruss gusdrickich als eAlLer-
native fir jene Personen, wel
che sich dicse Mglichkedr of
fenlassen wollen.s

alndividualicit wird in
Zukunft stirker betonts

In stein gemeisselt scheine das
Zutrittsyerbot M Sterbehilfe-
nrganisalionen sowiese nichl.
aEs st davon anszupchen, dass
i Tmclividalitit in Zukani
poch stirker betont wirde, ist
Christian Venet: dberzengl.
Als Hedmleiter wolle er daher

auch nicht behaupren, dass
das St Josef in Susten eine sol-
che Miglichkeit niemals an-
Tieten werde, «Da missen wir
auf die gesellschaftliche Ent-
wickiung achtens

Iieselbe Meinung ver
tritt anton kiechler in Fiesch.
wiithrend sich die meisten heu-
tigen Bewohner des St Theo-
dul 10 dieser Hinsicht noch
keine grossen Gedanken ma-
chen wirden, werde das The-
ma assistierter Suizid fir zu-
knnfigge Gonerationen  viel-
teicht aktuedler.

Daven dst wohl tarsich-

lich auszugehen: Uas (mut-
massticl) jimgere Publikum,
wilches  kurzlich an einer
ensprochenden Umifrage auf
1815.ch leilnakum, befirworie-
te den Zutrite fir Exit und Co.
in Altersheime mil dentiichen
Ba Prozent

Nachgefragt | Ethikerin Nadja Eggert pladiert fiir eine Liber

alisierung

«Wichtig, dass jede Person eine freie Wahl hat»

Im Rahmen der nthhn,gsdl:battenu
des Vereins der Alters- und
Pilegeheime |AVALEMS) trat diese Wo-
che die Ethikerin Dr. Nadja Eggert vors
Publikum. Der «Walliser Rotes befrag-
te sie zum Thema assistierter Suizid.

Nadja Lggert, schweizweit geselen ist

es nicht ungewlihnlich, dass Sterbehilfe-
orgaiisationen Lin Altersheimen gedulder
werden.

alm Kanton Waadt wurde segar eine Vorlage an-
genommen, welche Allersheime and Spitiler
unter bastimmten Umstanden dazu verpflich-
tet, solehe Organisationen in ihren Manen -
zulassen, Diese Regelung wurde vom Waadtlin-
der Stimmvolk mit fast 62 Prozent Ja-Stmnien
ANZENGITTEN. 5

Wiren Sie als Ethikerin dafiir, dass auch
im Wallis ein solches Gesetz eingefiihit
wikrde?

aMeiner Meinung nach miss das jeder Kanton
flir sich entscheiden. s Ganze hingt nacirlich
immer van bestimmten Wertvorstellungen ab:
In Lindlichen und karholischen Cebisten wird

Sterhehilfe anders bewerret als in stidtischen
uned reformierien Gebieten. Wichiiy ist, dass vi-
ne Diehatte iiber das Thema stattfindet s

Glauben Sie denn, dass Sterbehilfe in

vin paar Jahrevhnien in der Schweds
anormaly sein wird?

«Was heisst schon normal? Sagen wir so: Ich
glanhe, dass es normal sein wird, dass man die
Moglichkeir hat, sich fir diese Option zu ents
srheiden.s

Tind wie stehen Sie persiinlich zur Miig-
lichlkeir der Sterbehilfe n Altershelimen?
afterbehilfio wird immier ein schwieriges Thema
bieiben. Am besten formuliere ich es wohl 5o,
dass ich nicht prinzipicll dagegen bin.=

Weshalb?

alis ist wichfig, dass jede Person eine freie Wahl
hat. Das schiiesst sowohl die Sterbehilfe wie
auch die Palliarive Care #in. Diese darf nararlich
auf keinen Fall vernachiassigr werden.s

Was halten Sie vom Argument, dass -
wenn die Miglichkeir der Sterbehilfe so-

Zusagen institationalisiert ist —sich
cinige Senioren miglicherweise dazn
gedringt fithlen, well sie ihren Ange-
hirigen nichi szur Lasi Lallens wollen?
«l¥as ist mattrlich ein sehr gewichtiges Argn-
prenl Allerdings noterliegl die Inanspruchnah-
me der Sterhehilfe ja gewissen Regeln, die nnter
amderem eben genau ausschliessen sollen, dass
Drruck ausgedibst wind oder jermand sich v die-
sem Schritt gedringt fihlee

Unied was 1st mit dem Personal oder den
anderen Heimbewohnern? Fir die kann
eline solche Situation sehr belastend sein.
sRichtig. Auch wenn das Personal namirkich
nicht verpflichtet werden darf, bei der Sterbe-
hilfe zu assistieren, kKann ein solches Brlebnis
sehr belastend sein. Hlier ist es wichtig. dass das
Persenal und die Heimleltung Gespriche filhven
und sowohl die Mitarbeiter als auch die Mithe
wohner bel Bedarf betreut werden, Dennoch
sollfe meiner Meinung nach nicht die Direkrion,
sondern jeder Bewohner fir sich entscheiden
diirfen, was fiir ihn das Beste ist.e

Imterviow: pac

Nadiz Epzert =t studierte Theciogn und besitzt sin

Tl in Palitikwiszsnschaft, Mach ivem Studium
andar Unbvorsitit Genl dokloriorle sio an dor Univee-
=itat Lausanne im Bereich Ethik. Haute arbaitet Ep-
walswmmhﬁhﬁeﬂnﬂmnnfﬂrﬂelmr
d=zplinare Ethikplattform Ethos; zudem sitzt sig im
F1rlll-ratu*'r\'fmdlﬂlrulerhllm und Pliegeheime.



