
 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune d'Arbaz 
Administration communale 
Rte du Village 14 
1974 ARBAZ 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal d'Arbaz. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et de renforcer 
des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la population âgée, un 
enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Sion / Hérens / Conthey connaîtra une évolution notable 
dans les prochaines années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 89482 4983 
2030 (projection) 95'995 (+7%) 7'462 (+50%) 
2040 (projection) 99'500 (+11%) 9'987 (+100%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 
des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants d' Arbaz de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune d'Ardon 
Administration communale 
Place Saint-Jean 
1957 ARDON 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal d'Ardon. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et de renforcer 
des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la population âgée, un 
enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Sion / Hérens / Conthey connaîtra une évolution notable 
dans les prochaines années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 89482 4983 
2030 (projection) 95'995 (+7%) 7'462 (+50%) 
2040 (projection) 99'500 (+11%) 9'987 (+100%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 
des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants d' Ardon de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune d'Anniviers 
Administration communale 
C.P. 46 
3961 VISSOIE 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal d'Anniviers. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et de 
renforcer des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la population 
âgée, un enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Sierre connaîtra une évolution notable dans les prochaines 
années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 51030 3179 
2030 (projection) 52'870 (+3%) 5'295 (+66%) 
2040 (projection) 53'108 (+4%) 7'439 (+134%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 
des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants d' Anniviers de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune d'Ayent 
Administration communale 
Rte d'Anzère 1 
1966 AYENT 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal d'Ayent. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et de renforcer 
des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la population âgée, un 
enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Sion / Hérens / Conthey connaîtra une évolution notable 
dans les prochaines années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 89482 4983 
2030 (projection) 95'995 (+7%) 7'462 (+50%) 
2040 (projection) 99'500 (+11%) 9'987 (+100%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 
des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants d' Ayent de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune de Nendaz 
Administration communale 
Route de Nendaz 352 
1996 BASSE-NENDAZ 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal deNendaz. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et de 
renforcer des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la population 
âgée, un enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Sion / Hérens / Conthey connaîtra une évolution notable 
dans les prochaines années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 89482 4983 
2030 (projection) 95'995 (+7%) 7'462 (+50%) 
2040 (projection) 99'500 (+11%) 9'987 (+100%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 
des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants de Nendaz de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune de Bourg-St-Pierre 
Administration communale 
Route de Raveire 5 
1946 BOURG-ST-PIERRE 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal deBourg-St-Pierre. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et 
de renforcer des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la 
population âgée, un enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Martigny / Entremont connaîtra une évolution notable dans 
les prochaines années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 66374 3177 
2030 (projection) 73'135 (+10%) 4'924 (+54%) 
2040 (projection) 77'780 (+17%) 6'686 (+110%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 
des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants de Bourg-St-Pierre de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune de Bovernier 
Administration communale 
rue Principale 105 
1932 BOVERNIER 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal deBovernier. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et de 
renforcer des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la population 
âgée, un enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Martigny / Entremont connaîtra une évolution notable dans 
les prochaines années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 66374 3177 
2030 (projection) 73'135 (+10%) 4'924 (+54%) 
2040 (projection) 77'780 (+17%) 6'686 (+110%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 
des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants de Bovernier de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune de Chalais 
Administration communale 
place des Ecoles 2 
3966 CHALAIS 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal deChalais. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et de 
renforcer des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la population 
âgée, un enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Sierre connaîtra une évolution notable dans les prochaines 
années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 51030 3179 
2030 (projection) 52'870 (+3%) 5'295 (+66%) 
2040 (projection) 53'108 (+4%) 7'439 (+134%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 
des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants de Chalais de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune de Chamoson 
Administration communale 
chemin Neuf 9 
1955 CHAMOSON 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal deChamoson. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et de 
renforcer des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la population 
âgée, un enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Sion / Hérens / Conthey connaîtra une évolution notable 
dans les prochaines années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 89482 4983 
2030 (projection) 95'995 (+7%) 7'462 (+50%) 
2040 (projection) 99'500 (+11%) 9'987 (+100%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 
des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants de Chamoson de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune de Champéry 
Administration communale 
rue du Village 46 
1874 CHAMPERY 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal deChampéry. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et de 
renforcer des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la population 
âgée, un enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Monthey / St. Maurice connaîtra une évolution notable dans 
les prochaines années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 61786 2892 
2030 (projection) 66'805 (+8%) 4'779 (+62%) 
2040 (projection) 69'893 (+13%) 6'662 (+130%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 
des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants de Champéry de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune de Charrat 
Administration communale 
av. de la Gare 12 
1906 CHARRAT 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal deCharrat. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et de 
renforcer des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la population 
âgée, un enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Martigny / Entremont connaîtra une évolution notable dans 
les prochaines années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 66374 3177 
2030 (projection) 73'135 (+10%) 4'924 (+54%) 
2040 (projection) 77'780 (+17%) 6'686 (+110%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 
des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants de Charrat de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune de Chippis 
Administration communale 
grande Avenue 5 
3965 CHIPPIS 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal deChippis. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et de 
renforcer des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la population 
âgée, un enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Sierre connaîtra une évolution notable dans les prochaines 
années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 51030 3179 
2030 (projection) 52'870 (+3%) 5'295 (+66%) 
2040 (projection) 53'108 (+4%) 7'439 (+134%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 
des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants de Chippis de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune de Collombey-Murat 
Administration communale 
Case postale 246 
1868 COLLOMBEY 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal deCollombey-Murat. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et 
de renforcer des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la 
population âgée, un enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Monthey / St. Maurice connaîtra une évolution notable dans 
les prochaines années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 61786 2892 
2030 (projection) 66'805 (+8%) 4'779 (+62%) 
2040 (projection) 69'893 (+13%) 6'662 (+130%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 
des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants de Collombey-Murat de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune de Collonges 
Administration communale 
rue Sainte-Anne 5 
1903 COLLONGES 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal deCollonges. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et de 
renforcer des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la population 
âgée, un enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Monthey / St. Maurice connaîtra une évolution notable dans 
les prochaines années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 61786 2892 
2030 (projection) 66'805 (+8%) 4'779 (+62%) 
2040 (projection) 69'893 (+13%) 6'662 (+130%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 
des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants de Collonges de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune de Crans-Montana 
Administration communale 
Av de la Gare 20 
3963 CRANS-MONTANA 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal deCrans-Montana. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et 
de renforcer des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la 
population âgée, un enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Sierre connaîtra une évolution notable dans les prochaines 
années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 51030 3179 
2030 (projection) 52'870 (+3%) 5'295 (+66%) 
2040 (projection) 53'108 (+4%) 7'439 (+134%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 
des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants de Crans-Montana de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune de Dorénaz 
Administration communale 
Rue de la Mairie 17 
1905 DORENAZ 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal deDorénaz. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et de 
renforcer des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la population 
âgée, un enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Monthey / St. Maurice connaîtra une évolution notable dans 
les prochaines années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 61786 2892 
2030 (projection) 66'805 (+8%) 4'779 (+62%) 
2040 (projection) 69'893 (+13%) 6'662 (+130%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 
des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants de Dorénaz de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune d'Evionnaz 
Administration communale 
Case Postale 13 
1902 EVIONNAZ 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal d'Evionnaz. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et de 
renforcer des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la population 
âgée, un enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Monthey / St. Maurice connaîtra une évolution notable dans 
les prochaines années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 61786 2892 
2030 (projection) 66'805 (+8%) 4'779 (+62%) 
2040 (projection) 69'893 (+13%) 6'662 (+130%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 
des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants d' Evionnaz de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune d'Evolène 
Administration communale 
rue Centrale 216 
1983 EVOLENE 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal d'Evolène. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et de 
renforcer des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la population 
âgée, un enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Sion / Hérens / Conthey connaîtra une évolution notable 
dans les prochaines années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 89482 4983 
2030 (projection) 95'995 (+7%) 7'462 (+50%) 
2040 (projection) 99'500 (+11%) 9'987 (+100%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 
des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants d' Evolène de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune de Finhaut 
Administration communale 
place de l'Eglise 3 
1925 FINHAUT 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal deFinhaut. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et de 
renforcer des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la population 
âgée, un enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Monthey / St. Maurice connaîtra une évolution notable dans 
les prochaines années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 61786 2892 
2030 (projection) 66'805 (+8%) 4'779 (+62%) 
2040 (projection) 69'893 (+13%) 6'662 (+130%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 
des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants de Finhaut de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune de Fully 
Administration communale 
rue de l'Eglise 46 
1926 FULLY 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal deFully. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et de renforcer 
des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la population âgée, un 
enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Martigny / Entremont connaîtra une évolution notable dans 
les prochaines années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 66374 3177 
2030 (projection) 73'135 (+10%) 4'924 (+54%) 
2040 (projection) 77'780 (+17%) 6'686 (+110%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 
des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants de Fully de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune de Grimisuat 
Administration communale 
1971 GRIMISUAT 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal deGrimisuat. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et de 
renforcer des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la population 
âgée, un enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Sion / Hérens / Conthey connaîtra une évolution notable 
dans les prochaines années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 89482 4983 
2030 (projection) 95'995 (+7%) 7'462 (+50%) 
2040 (projection) 99'500 (+11%) 9'987 (+100%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 
engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants de Grimisuat de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune de Grône 
Administration communale 
Rue centrale 182 
3979 GRONE 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal deGrône. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et de 
renforcer des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la population 
âgée, un enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Sierre connaîtra une évolution notable dans les prochaines 
années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 51030 3179 
2030 (projection) 52'870 (+3%) 5'295 (+66%) 
2040 (projection) 53'108 (+4%) 7'439 (+134%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 
des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants de Grône de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune d'Hérémence 
Administration communale 
C.P. 16 
1987 HEREMENCE 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal deHérémence. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et de 
renforcer des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la population 
âgée, un enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Sion / Hérens / Conthey connaîtra une évolution notable 
dans les prochaines années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 89482 4983 
2030 (projection) 95'995 (+7%) 7'462 (+50%) 
2040 (projection) 99'500 (+11%) 9'987 (+100%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 
des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants de Hérémence de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune d'Icogne 
Administration communale 
route de la Bourgeoisie 7 
1977 ICOGNE 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal d'Icogne. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et de 
renforcer des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la population 
âgée, un enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Sierre connaîtra une évolution notable dans les prochaines 
années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 51030 3179 
2030 (projection) 52'870 (+3%) 5'295 (+66%) 
2040 (projection) 53'108 (+4%) 7'439 (+134%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 
des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants d' Icogne de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune d'Isérables 
Administration communale 
place de la Maison de Commune 1 
1914 ISERABLES 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal d'Isérables. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et de 
renforcer des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la population 
âgée, un enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Martigny / Entremont connaîtra une évolution notable dans 
les prochaines années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 66374 3177 
2030 (projection) 73'135 (+10%) 4'924 (+54%) 
2040 (projection) 77'780 (+17%) 6'686 (+110%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 
des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants d' Isérables de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune de Bagnes 
Administration communale 
route de Clouchèvre 30 
1934 LE CHABLE 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal deBagnes. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et de 
renforcer des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la population 
âgée, un enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Martigny / Entremont connaîtra une évolution notable dans 
les prochaines années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 66374 3177 
2030 (projection) 73'135 (+10%) 4'924 (+54%) 
2040 (projection) 77'780 (+17%) 6'686 (+110%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 
des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants de Bagnes de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune de Lens 
Administration communale 
Case postale 56 
1978 LENS 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal deLens. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et de renforcer 
des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la population âgée, un 
enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Sierre connaîtra une évolution notable dans les prochaines 
années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 51030 3179 
2030 (projection) 52'870 (+3%) 5'295 (+66%) 
2040 (projection) 53'108 (+4%) 7'439 (+134%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 
des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants de Lens de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune de Leytron 
Administration communale 
1912 LEYTRON 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal deLeytron. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et de 
renforcer des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la population 
âgée, un enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Martigny / Entremont connaîtra une évolution notable dans 
les prochaines années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 66374 3177 
2030 (projection) 73'135 (+10%) 4'924 (+54%) 
2040 (projection) 77'780 (+17%) 6'686 (+110%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 
engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants de Leytron de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune de Liddes 
Administration communale 
rue du Fond de Ville 46 
1945 LIDDES 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal deLiddes. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et de 
renforcer des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la population 
âgée, un enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Martigny / Entremont connaîtra une évolution notable dans 
les prochaines années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 66374 3177 
2030 (projection) 73'135 (+10%) 4'924 (+54%) 
2040 (projection) 77'780 (+17%) 6'686 (+110%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 
des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants de Liddes de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune de Martigny 
Administration communale 
rue de l'Hôtel-de-Ville 1 
1920 MARTIGNY 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal deMartigny. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et de 
renforcer des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la population 
âgée, un enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Martigny / Entremont connaîtra une évolution notable dans 
les prochaines années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 66374 3177 
2030 (projection) 73'135 (+10%) 4'924 (+54%) 
2040 (projection) 77'780 (+17%) 6'686 (+110%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 
des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants de Martigny de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune de Martigny-Combe 
Administration communale 
Rte de la Croix 32 
1921 MARTIGNY-COMBE 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal deMartigny-Combe. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et 
de renforcer des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la 
population âgée, un enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Martigny / Entremont connaîtra une évolution notable dans 
les prochaines années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 66374 3177 
2030 (projection) 73'135 (+10%) 4'924 (+54%) 
2040 (projection) 77'780 (+17%) 6'686 (+110%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 
des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants de Martigny-Combe de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune de Mont-Noble 
Administration communale 
la Vaye-Plane 
1973 NAX 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal deMont-Noble. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et de 
renforcer des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la population 
âgée, un enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Sion / Hérens / Conthey connaîtra une évolution notable 
dans les prochaines années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 89482 4983 
2030 (projection) 95'995 (+7%) 7'462 (+50%) 
2040 (projection) 99'500 (+11%) 9'987 (+100%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 
des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants de Mont-Noble de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune de Massongex 
Administration communale 
place de l'Eglise 1 
1891 MASSONGEX 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal deMassongex. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et de 
renforcer des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la population 
âgée, un enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Monthey / St. Maurice connaîtra une évolution notable dans 
les prochaines années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 61786 2892 
2030 (projection) 66'805 (+8%) 4'779 (+62%) 
2040 (projection) 69'893 (+13%) 6'662 (+130%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 
des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants de Massongex de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune de Miège 
Administration communale 
route de Sierre 49 
3972 MIEGE 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal deMiège. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et de 
renforcer des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la population 
âgée, un enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Sierre connaîtra une évolution notable dans les prochaines 
années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 51030 3179 
2030 (projection) 52'870 (+3%) 5'295 (+66%) 
2040 (projection) 53'108 (+4%) 7'439 (+134%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 
des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants de Miège de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune de Monthey 
Administration communale 
Place de l'hotel-de-ville 2 
1870 MONTHEY 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal deMonthey. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et de 
renforcer des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la population 
âgée, un enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Monthey / St. Maurice connaîtra une évolution notable dans 
les prochaines années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 61786 2892 
2030 (projection) 66'805 (+8%) 4'779 (+62%) 
2040 (projection) 69'893 (+13%) 6'662 (+130%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 
des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants de Monthey de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune d'Orsières 
Administration communale 
rue de la Commune 3 
1937 ORSIERES 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal d'Orsières. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et de 
renforcer des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la population 
âgée, un enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Martigny / Entremont connaîtra une évolution notable dans 
les prochaines années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 66374 3177 
2030 (projection) 73'135 (+10%) 4'924 (+54%) 
2040 (projection) 77'780 (+17%) 6'686 (+110%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 
des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants d' Orsières de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune du Port-Valais 
Administration communale 
chemin du Clous 18 
1897 BOUVERET 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal duPort-Valais. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et de 
renforcer des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la population 
âgée, un enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Monthey / St. Maurice connaîtra une évolution notable dans 
les prochaines années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 61786 2892 
2030 (projection) 66'805 (+8%) 4'779 (+62%) 
2040 (projection) 69'893 (+13%) 6'662 (+130%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 
des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants du Port-Valais de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune de Riddes 
Administration communale 
rue du Village 2 
1908 RIDDES 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal deRiddes. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et de 
renforcer des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la population 
âgée, un enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Martigny / Entremont connaîtra une évolution notable dans 
les prochaines années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 66374 3177 
2030 (projection) 73'135 (+10%) 4'924 (+54%) 
2040 (projection) 77'780 (+17%) 6'686 (+110%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 
des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants de Riddes de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune de Saillon 
Administration communale 
1913 SAILLON 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal deSaillon. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et de 
renforcer des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la population 
âgée, un enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Martigny / Entremont connaîtra une évolution notable dans 
les prochaines années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 66374 3177 
2030 (projection) 73'135 (+10%) 4'924 (+54%) 
2040 (projection) 77'780 (+17%) 6'686 (+110%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 
engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants de Saillon de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune de Salvan 
Administration communale 
1922 SALVAN 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal deSalvan. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et de 
renforcer des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la population 
âgée, un enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Monthey / St. Maurice connaîtra une évolution notable dans 
les prochaines années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 61786 2892 
2030 (projection) 66'805 (+8%) 4'779 (+62%) 
2040 (projection) 69'893 (+13%) 6'662 (+130%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 
engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants de Salvan de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune de Savièse 
Administration communale 
rue de St-Germain 50 
1965 ST-GERMAIN (SAVIESE) 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal deSavièse. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et de 
renforcer des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la population 
âgée, un enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Sion / Hérens / Conthey connaîtra une évolution notable 
dans les prochaines années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 89482 4983 
2030 (projection) 95'995 (+7%) 7'462 (+50%) 
2040 (projection) 99'500 (+11%) 9'987 (+100%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 
des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants de Savièse de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune de Saxon 
Administration communale 
route du Village 42 
1907 SAXON 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal deSaxon. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et de 
renforcer des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la population 
âgée, un enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Martigny / Entremont connaîtra une évolution notable dans 
les prochaines années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 66374 3177 
2030 (projection) 73'135 (+10%) 4'924 (+54%) 
2040 (projection) 77'780 (+17%) 6'686 (+110%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 
des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants de Saxon de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune de Sembrancher 
Administration communale 
rue Principale 24 
1933 SEMBRANCHER 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal deSembrancher. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et de 
renforcer des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la population 
âgée, un enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Martigny / Entremont connaîtra une évolution notable dans 
les prochaines années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 66374 3177 
2030 (projection) 73'135 (+10%) 4'924 (+54%) 
2040 (projection) 77'780 (+17%) 6'686 (+110%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 
des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants de Sembrancher de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune de Sierre 
Administration communale 
Rue du Bourg 14 
3960 SIERRE 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal deSierre. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et de 
renforcer des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la population 
âgée, un enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Sierre connaîtra une évolution notable dans les prochaines 
années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 51030 3179 
2030 (projection) 52'870 (+3%) 5'295 (+66%) 
2040 (projection) 53'108 (+4%) 7'439 (+134%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 
des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants de Sierre de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune de Sion 
Administration communale 
rue du Grand-Pont 12 
1950 SION 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal deSion. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et de renforcer 
des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la population âgée, un 
enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Sion / Hérens / Conthey connaîtra une évolution notable 
dans les prochaines années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 89482 4983 
2030 (projection) 95'995 (+7%) 7'462 (+50%) 
2040 (projection) 99'500 (+11%) 9'987 (+100%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 
des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants de Sion de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune de St-Gingolph 
Administration communale 
place de la Croix-Blanche 1 
1898 ST-GINGOLPH 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal deSt-Gingolph. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et de 
renforcer des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la population 
âgée, un enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Monthey / St. Maurice connaîtra une évolution notable dans 
les prochaines années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 61786 2892 
2030 (projection) 66'805 (+8%) 4'779 (+62%) 
2040 (projection) 69'893 (+13%) 6'662 (+130%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 
des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants de St-Gingolph de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune de St-Léonard 
Administration communale 
rue Centrale 22 
1958 ST-LEONARD 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal deSt-Léonard. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et de 
renforcer des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la population 
âgée, un enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Sierre connaîtra une évolution notable dans les prochaines 
années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 51030 3179 
2030 (projection) 52'870 (+3%) 5'295 (+66%) 
2040 (projection) 53'108 (+4%) 7'439 (+134%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 
des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants de St-Léonard de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune de St-Martin 
Administration communale 
rue de l'Eglise 5 
1969 ST-MARTIN 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal deSt-Martin. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et de 
renforcer des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la population 
âgée, un enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Sion / Hérens / Conthey connaîtra une évolution notable 
dans les prochaines années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 89482 4983 
2030 (projection) 95'995 (+7%) 7'462 (+50%) 
2040 (projection) 99'500 (+11%) 9'987 (+100%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 
des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants de St-Martin de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune de St-Maurice 
Administration communale 
Grand-Rue 79 
1890 ST-MAURICE 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal deSt-Maurice. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et de 
renforcer des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la population 
âgée, un enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Monthey / St. Maurice connaîtra une évolution notable dans 
les prochaines années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 61786 2892 
2030 (projection) 66'805 (+8%) 4'779 (+62%) 
2040 (projection) 69'893 (+13%) 6'662 (+130%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 
des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants de St-Maurice de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune de Conthey 
Administration communale 
route de Savoie 54 
1975 ST-SEVERIN 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal deConthey. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et de 
renforcer des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la population 
âgée, un enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Sion / Hérens / Conthey connaîtra une évolution notable 
dans les prochaines années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 89482 4983 
2030 (projection) 95'995 (+7%) 7'462 (+50%) 
2040 (projection) 99'500 (+11%) 9'987 (+100%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 
des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants de Conthey de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune de Trient 
Administration communale 
le Gilliod 27 
1929 TRIENT 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal deTrient. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et de 
renforcer des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la population 
âgée, un enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Martigny / Entremont connaîtra une évolution notable dans 
les prochaines années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 66374 3177 
2030 (projection) 73'135 (+10%) 4'924 (+54%) 
2040 (projection) 77'780 (+17%) 6'686 (+110%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 
des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants de Trient de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune de Troistorrents 
Administration communale 
place du Village 26 
1872 TROISTORRENTS 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal deTroistorrents. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et de 
renforcer des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la population 
âgée, un enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Monthey / St. Maurice connaîtra une évolution notable dans 
les prochaines années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 61786 2892 
2030 (projection) 66'805 (+8%) 4'779 (+62%) 
2040 (projection) 69'893 (+13%) 6'662 (+130%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 
des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants de Troistorrents de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune de Val d'Illiet 
Administration communale 
route des Crosets 2 
1873 VAL D'ILLIEZ 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal deVal d'Illiez. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et de 
renforcer des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la population 
âgée, un enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Monthey / St. Maurice connaîtra une évolution notable dans 
les prochaines années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 61786 2892 
2030 (projection) 66'805 (+8%) 4'779 (+62%) 
2040 (projection) 69'893 (+13%) 6'662 (+130%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 
des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants de Val d'Illiez de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune de Venthône 
Administration communale 
rue du Village 20 
3973 VENTHONE 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal deVenthône. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et de 
renforcer des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la population 
âgée, un enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Sierre connaîtra une évolution notable dans les prochaines 
années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 51030 3179 
2030 (projection) 52'870 (+3%) 5'295 (+66%) 
2040 (projection) 53'108 (+4%) 7'439 (+134%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 
des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants de Venthône de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune de Vernayaz 
Administration communale 
rue du Collège 10 
1904 VERNAYAZ 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal deVernayaz. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et de 
renforcer des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la population 
âgée, un enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Monthey / St. Maurice connaîtra une évolution notable dans 
les prochaines années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 61786 2892 
2030 (projection) 66'805 (+8%) 4'779 (+62%) 
2040 (projection) 69'893 (+13%) 6'662 (+130%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 
des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants de Vernayaz de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune de Vérossaz 
Administration communale 
1891 VEROSSAZ 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal deVérossaz. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et de 
renforcer des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la population 
âgée, un enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Monthey / St. Maurice connaîtra une évolution notable dans 
les prochaines années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 61786 2892 
2030 (projection) 66'805 (+8%) 4'779 (+62%) 
2040 (projection) 69'893 (+13%) 6'662 (+130%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 
engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants de Vérossaz de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune de Vétroz 
Administration communale 
route de l'Abbaye 31 
1963 VETROZ 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal deVétroz. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et de 
renforcer des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la population 
âgée, un enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Sion / Hérens / Conthey connaîtra une évolution notable 
dans les prochaines années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 89482 4983 
2030 (projection) 95'995 (+7%) 7'462 (+50%) 
2040 (projection) 99'500 (+11%) 9'987 (+100%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 
des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants de Vétroz de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune de Vex 
Administration communale 
1981 VEX 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal deVex. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et de renforcer 
des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la population âgée, un 
enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Sion / Hérens / Conthey connaîtra une évolution notable 
dans les prochaines années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 89482 4983 
2030 (projection) 95'995 (+7%) 7'462 (+50%) 
2040 (projection) 99'500 (+11%) 9'987 (+100%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 
engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants de Vex de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune de Veyras 
Administration communale 
Rue C.-Clos Olsommer 9 
3968 VEYRAS 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal deVeyras. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et de 
renforcer des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la population 
âgée, un enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Sierre connaîtra une évolution notable dans les prochaines 
années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 51030 3179 
2030 (projection) 52'870 (+3%) 5'295 (+66%) 
2040 (projection) 53'108 (+4%) 7'439 (+134%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 
des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants de Veyras de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune de Veysonnaz 
Administration communale 
rue du Centre Village 17 
1993 VEYSONNAZ 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal deVeysonnaz. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et de 
renforcer des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la population 
âgée, un enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Sion / Hérens / Conthey connaîtra une évolution notable 
dans les prochaines années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 89482 4983 
2030 (projection) 95'995 (+7%) 7'462 (+50%) 
2040 (projection) 99'500 (+11%) 9'987 (+100%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 
des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants de Veysonnaz de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune de Vionnaz 
Administration communale 
rue du Pavé 6 
1895 VIONNAZ 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal deVionnaz. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et de 
renforcer des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la population 
âgée, un enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Monthey / St. Maurice connaîtra une évolution notable dans 
les prochaines années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 61786 2892 
2030 (projection) 66'805 (+8%) 4'779 (+62%) 
2040 (projection) 69'893 (+13%) 6'662 (+130%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 
des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants de Vionnaz de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune de Vollèges 
Administration communale 
chemin du Paquet 2 
1941 VOLLEGES 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal deVollèges. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et de 
renforcer des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la population 
âgée, un enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Martigny / Entremont connaîtra une évolution notable dans 
les prochaines années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 66374 3177 
2030 (projection) 73'135 (+10%) 4'924 (+54%) 
2040 (projection) 77'780 (+17%) 6'686 (+110%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 
des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants de Vollèges de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

Commune de Vouvry 
Administration communale 
Grand'Rue 
1896 VOUVRY 

 

 

Sion, le 27 janvier 2025 

 

Unis pour bien-vieillir en Valais 

 

Mesdames, Messieurs les membres du Conseil communal, 
 
Nous vous adressons nos félicitations pour votre récente élection au sein du Conseil 
communal deVouvry. Ce renouvellement de vos autorités est l’occasion d’initier et de 
renforcer des politiques publiques essentielles, en particulier celles en lien avec la population 
âgée, un enjeu majeur pour notre canton. 
 
Selon le rapport "Projection démographique 2022-2050" publié par le Canton du Valais, la 
population de la région de santé Monthey / St. Maurice connaîtra une évolution notable dans 
les prochaines années : 
 

 Population totale Citoyens âgés de 80 ans et 
plus 

2022 61786 2892 
2030 (projection) 66'805 (+8%) 4'779 (+62%) 
2040 (projection) 69'893 (+13%) 6'662 (+130%) 

 
La Fédération Valaisanne des Retraités (FVR-WVR) œuvre à la mise en place et au soutien des 
services et des structures répondant aux besoins des personnes âgées. Cela passe 
évidemment par les communes et en 2024 nous avons organisé le 1er séminaire à Sierre : 
www.fvr-wvr.ch/evenements/seminaire-des-communes-2024. 
 
Dans le cadre des élections communales, elle a initié la collaboration avec Pro Senectute 
Valais-Wallis, l’Association valaisanne des établissements médico-sociaux (AVALEMS) et le 
Groupement valaisan des centres médico-sociaux (GVCMS). Unis sous la bannière « Bien 
vieillir en Valais » nous invitons les communes valaisannes et leurs élus à s’engager afin de 
répondre collectivement aux défis sociétaux qui nous attendent. Vous trouvez les 



 

Bien vieillir en Valais, une initiative commune des associations : 
 

Cp 233 - Sion 

engagements de cette initiative en pièce jointe, ainsi que les exemples concrets portés par 
des communes valaisannes qui ont été présentés à cette occasion : www.fvr-
wvr.ch/evenements/elections-communales-2024. 
 
La Fédération et les partenaires du projet vous remercie d’avance pour l’intérêt que vous 
porterez dans vos fonctions à ces réflexions et vous assurent leur mobilisation et leur 
disponibilité pour vous soutenir et vous accompagner dans la mise en place de projets 
permettant aux habitantes et habitants de Vouvry de « Bien vieillir en Valais ». 
 
Avec nos cordiales salutations. 
 
 
 
 
Marianne Mathier Christian Bonvin 
Co-présidente Co-président 
 
Marianne.mathier@bluewin.ch bonvinbramois@hotmail.com 
079/ 254 75 45 079/ 224 34 35 
 
 
Annexe : Engagements « Bien vieillir en Valais »
 


